NOTA TECNICA DO CTD-COVID-19/NEEDIER REFERENTE AO AUMENTO DE CASOS DE
COVID-19 EM PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DO CORPO SOCIAL DA UFRJ

Diante dos resultados de testagem para Covid-19 no CTD/NEEDIER mostrando um substancial e progressivo
aumento da positividade nas ultimas semanas, de 2,6% em setembro (3/114) para 18,3% em outubro (21/115),
julgamos relevante recomendar o retorno ao uso de mascaras em ambientes fechados ou de aglomeracao. O Centro
mantém o atendimento regular de casos suspeitos de Covid-19, diariamente, das 8:00 as 13:00. Estimulamos a
procura do CTD para diagndstico, a fim de permitir o monitoramento mais preciso da ocorréncia de casos e
identificacdo das variantes circulantes em nossa comunidade. Cabe ressaltar a importancia de estar com o esquema
vacinal atualizado em conformidade com a proposta da SMS-RJ. Por fim, relembramos que:

SINTOMATICOS
= Afastar imediatamente ¢ comunicar a Coordenagdo do Curso ou Chefia Imediata, da razio do
afastamento;

* Programar testagem preferencialmente do 2° ao 5° dia
Se antigeno positivo - afastar idealmente por 10 dias (minimo de 7 dias pelo MS) a contar da data do
inicio dos sintomas.
Se antigeno negativo - aguardar o RT-PCR;
Se RT-PCR positivo* - afastar por 10 dias (minimo de 7 dias pelo MS) a partir da
data do inicio dos sintomas;
Se RT-PCR negativo - retornar as atividades, se assintomatico.

= O resultado da testagem devera ser informado pelo acometido a sua Coordenag@o ou Chefia Imediata.

ASSINTOMATICOS, POREM CONTACTANTES DIRETOS DE CASOS CONFIRMADOS

=  Manter as atividades com precaugdes, preferencialmente uso continuo de mascara N95 ou PFF2.

=  Comunicar a situagdo a Coordenagdo do Curso ou Chefia Imediata;

=  Entrar em contato com a Equipe do CTD pelo e-mail consulta@needier.ufrj.br para avaliacdo da
situacdo e necessidade de testagem. Este contato podera ser feito pelo individuo (casos isolados) ou
pela Coordenagao/Chefia Imediata no caso de ocorréncia de multiplos casos;

» Caso indicada, a testagem devera sera realizada preferencialmente do 5° ao 7° dia po6s exposi¢do de
risco utilizando RT-PCR:

Se RT-PCR positivo - afastar por 10 dias (minimo 7 dias pelo MS) e retornar as atividades sem
testagem, desde que se mantenha assintomatico.
Se RT-PCR negativo*- retornar as atividades com precaugoes até completar 10 dias da exposigao,
preferencialmente manter uso de mascara N95 ou PFF2. Caso surja qualquer sintoma,
devera realizar nova testagem.

»  Considerando a fase atual da Pandemia e a cobertura vacinal estimada para COVID-19 do Corpo Social da
Universidade, o CTD nao recomenda a interrupgao/suspensao automatica de atividades presenciais. As situagdes
especificas serdo objeto de avaliagdo detalhada e discuss@o com as diregdes das unidades visando adogdo de
medidas de controle pertinentes ao contexto.

Cidade Universitaria, 03 de novembro de 2022
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